Zajecia Swietlicowe

Pudetko inspiracji.

Polecam chetnym wykonanie pudetka inspiracji, pomoze nam sie nie nudzi¢, zblizy¢ do siebie
lub dostrzec cos, czego na co dzien nie widzimy. Wystarczy pudetko, do ktérego wrzucimy
karteczki z codziennymi inspiracjami. Przez kolejny tydzien (lub czas, ktory sobie sami
wyznaczycie) rozpoczynajcie dzien losujac jedng z karteczek. Dzieki temu wasza uwaga bedzie
skierowana na dobre tory. Przyktady inspiracji, ktére mozecie wpisac to: ,Kocham Cie”, ,Masz
prawo popetniaé btedy”, ,Dziekuje”, ,Stuchaj serca”, ,,Zréb sobie maty prezent”, ,Warto prosi¢ o
pomoc”, ,Kazda podréz zaczyna sie od pierwszego kroku”..... Mozliwosci jest bardzo wiele.
Zachecam do produkcji nietypowych kolorowych pudetek.
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